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د الکولو اوبنګو پھ اړه دځوان کډوالولپاره App دا

دی اوڅنګھ دھغھ سره باید پھ اطمناني ډول چلند وشي



مستعار
وړیا

علمي

سروي یا مطالعھ (BePrepared د بیپرپارد  (

د   لا ښھ والي او د اغیزمنتوب ازموینې لپارهAppددي 
:دا ستاسو لپاره پدي معنی. ھر سړي څخھ پوښتنې کیږي

ان کې د ستاسو معلومات د اپلیکیشن کارولو پھ جری
ھرھغھ څھ . عصري معیارونو مطابق خوندي شوي

ھ اړه اپلیکیشن کې د خپل ځان پ.چې تاسو یې پھ 
ورکړي ،ھغھ بل چاتھ نھ ورکول کیږي

…تاسي غواړي 

خپل اھداف پخپلھ وټاکئ؟
بشپړ       کھ تاسي لږ نیشھ یي توکي کاروئ یا پھ

ستاسوسره  پھ  Appډول یي قطع کوئ ، نودا 
دي لاره کې مرستھ کوي 

ترنظرلاندي یي ونیسئ؟
تاسو تھ پھ څرګنده توګھ ښیې ، چيAppدا

میاشت کي څومره / اونۍ / تاسي ھره ورځ 
مصرف کړی دی 

مالومات دالکولو اوبنګو پھ اړه؟
یوه ازموینھ او دواضح متن ډیر لنډ مالوماتو  د 

مرستې وړاندیزونو ، قانونونو او خوندي 
مدیریت پھ اړه 

بدیلونھ ومومئ؟
تاسو سره پھ ورځني ژوند کې ملګریAppدا

دی او تاسو تھ بلنھ درکوي چې نوي شیان 
ازمایش کړئ  

آرامش؟
تاسو تھ د احساساتو او د نیشھ یي Appدا 

و توکو مصرف پھ اړه معلومات درکوي او تاس
ا بنګو تاسي بیخی دالکول ی.تھ ښیې، چې څنګھ 

پرتھ ځان معیاره ولی شي

ځایي ملاتړ؟
ې تاسو تھ  پھ نژدي سیمھ کې د مشورAppدا 

پھ ډیری -مرکزونو پھ اړه معلومات درکوي 
ژبو کې  

موږ ستاسي راکړل شوي 
معلومات خوندي ساتو
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؟ یو څھ بدل کړئ
تاسو سره مرستھ کوي ، چي Appدا 

ی لومړیتوبونھ وټاکي او ومومي چې اوس څھ ش
واقعآ مھم دی

وړیا ډاونلوډ کړئ   App  کي دا Play Store پھ

پیلي پوښتنو تھ ځواب ووایی

کارول App

میاشتو ۶میاشتو او ۳اونیو ، ۴پوښتنو تھ د 
وروستھ بیا ځواب ورکړئ

دھرې سروې وروستھ تاسي د دې فرصت لرئ 
چې یو کوپون د لس څخھ ترپنځلس یوروپھ ارزښت 

ترلاسھ کړئ

www.beprepared-app.de
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