
katho 
Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen 

Catholic University of Applied Sciences 

SEXUELLE SELBSTBESTIMMUNG UND BEHINDERUNG -

REFLEXION. WISSEN. KÖNNEN. ALS BAUSTEINE FÜR VERÄNDERUNGEN 

Datum 
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Georgenstr. 36 

10117 Berlin 

*Fachinput und Diskussion ca. 2 Stunden. 

Danach besteht die Möglichkeit zum 

kollegialen Austausch und Vernetzung. 

-offen für interessierte Personen im Kontext der EGH-

ReWiKs-Foren 

digital 
Dauer 

[Lotsinnen und Lotsen 

• offenes Forum 2  Was ist los in den Freiraum-Gruppen?

Sexuelle Selbstbestimmung durch Kommunikation unter

Peers

• offenes Forum 3

• offenes Forum 4

• offenes Forum 5 "Liebe und Sex" -

(k)ein Thema in der Werkstatt? - Zum Stellenwert

sexueller Selbstbestimmung in der WfbM.

• offenes Forum 6  Sex-positive Perspektiven
Was wollen wir? Was gibt es schon? - ein Blick in die

Schatzkiste aus Materialien und Erkenntnissen rund um das

Thema "sexuelle Selbstbestimmung" in Wohnangeboten.
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...durch die Erweiterung der sexuellen 

Selbstbestimmung.

Zusammenarbeit von "Wohnen" und "Beratung" zur 

Förderung sexueller Selbstbestimmung.

"Wir bräuchten eigentlich Beratung"- 

• offenes Forum 1 "Ärmel hoch und anfangen!"  -

Fallarbeit mit dem ReWiKs -Medienpaket

Gewaltprävention -

Zusatz-Forum am 01.09.2023 | 10-12.30Uhr: "Sexuelle Selbstbestimmung - gut vernetzt!" 

Vernetzung zu Themen der sexuellen Selbstbestimmung



„Offene ReWiKs-Foren“ 

kostenfreie, digitale Austauschformate für Fachkräfte aus 

Eingliederungshilfe, Beratung und sexuelle Bildung 

Inhaltsübersicht der Termine

1 

Forum 2 am 25.04.2023: „Was ist los in den Freiraum-Gruppen? Sexuelle Selbstbestimmung 

durch Kommunikation unter Peers“ 

In diesem Forum werden das Konzept, die Ziele und die Wirkung des Formats „FREiRAUM: 

Sexualität +ICH“ (Kurzform: Freiraum-Gruppe) vorgestellt. Die Freiraum-Gruppen sind ein Be-

gegnungs- und Austauschformat für Menschen mit Lernschwierigkeiten, um Themen wie 

Liebe, Partnerschaft, Sexualität und Selbstbestimmung zu besprechen. Es werden Ergebnisse 

aus der wissenschaftlichen Begleitung zur Wirkung der Gruppen als Erzähl- und Resonanzraum 

vorgestellt. 

Forum 3 am 23.05.2023: „Gewaltprävention … durch die Erweiterung der sexuellen Selbstbe-

stimmung“ 

Im Forum werden verschiedene Präventionsmodelle vorgestellt. Auf dieser Grundlage haben 

Teilnehmende die Möglichkeit zu diskutieren, wie die Erweiterung sexueller Selbstbestim-

mung in die organisationale Gewaltprävention hineinwirkt und wie Methoden aus dem 

ReWiKs-Medienpaket zielfördernd angewendet werden können. 

Forum 4 am 20.06.2023: „Wir bräuchten eigentlich Beratung - Zusammenarbeit von „Woh-

nen“ und „Beratung“ zur Förderung sexueller Selbstbestimmung in der Eingliederungshilfe. 

Dieses Forum konzentriert sich auf die Zusammenarbeit zwischen Beratungsstellen und Ange-

boten der Eingliederungshilfe. Im Zentrum steht der Austausch zu good-practice Beispielen 

gelingender Zusammenarbeit sowie die Thematisierung praxisrelevanter Herausforderungen 

bei der organisationsübergreifenden Zusammenarbeit. Dies kann einen Nährboden für die zu-

künftige Ausgestaltung von regionalen Kooperationen bieten. Welche Beratungsangebote zu 

Themen der Sexualität bestehen? Wie gestaltet sich die Zusammenarbeit in der Praxis? Wie 

sind Beratungsstellen für die Klientel „Menschen mit Behinderungen in Wohnangeboten“ auf-

gestellt? Diese und weitere Fragen werden anhand von Praxisbeispielen diskutiert. 



ReWiKs: Sexuelle Selbstbestimmung und Behinderung 
Reflexion, Wissen, Können 

als Bausteine für Veränderungen 
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Forum 5 am 05.09.2023: „Liebe und Sex-(k)ein Thema für die Werkstatt? - Zum Stellenwert 

sexueller Selbstbestimmung in der WfbM“ 

Im Fokus stehen die Möglichkeiten und Grenzen sexueller Selbstbestimmung im Lebensbe-

reich "Arbeit". Es erfolgt eine gemeinsame Bestandsaufnahme der gelebten Alltagspraxis in 

Werkstätten im Umgang mit Themen der Sexualität von Werkstattbeschäftigten. Es werden 

Spannungsfelder diskutiert und good-practice Beispiele, sowie hilfreiche Materialien aus dem 

ReWiKs-Medienpaket vorgestellt. 

Forum 6 am 24.10.2023: „Sex-positive Perspektiven - Was wollen wir? Was gibt es schon? Ein 

Blick in die Schatzkiste aus Materialien und Erkenntnissen rund um das Thema sexuelle Selbst-

bestimmung in Wohnangeboten der Eingliederungshilfe“ 

Im letzten ReWiKs-Forum haben Teilnehmende die Möglichkeit, in einem "Basar der Möglich-

keiten" gelungene Ansätze zur Erweiterung der sexuellen Selbstbestimmung auf persönlicher, 

klient*innenbezogener und organisationaler Ebene kennenzulernen und deren Umsetzung zu 

diskutieren. Der Fokus liegt auf allgemeinen und speziellen Perspektiven, die Sexualitäts-

freundlichkeit in Haltungen, Strukturen und Praktiken in Organisationen der 

Eingliederungshilfe fördern.  

Zusätzliches Forum am 01.09.2023: "Sexuelle Selbstbestimmung - gut vernetzt!": Vernetzung 

zu Themen der sexuellen Selbstbestimmung

Die Vernetzung zu Themen der sexuellen Selbstbestimmung hat eine hohe Relevanz für 

Fachpersonen und Interessierte. Um Vernetzung nachhaltig und gewinnbringend zu 

organisieren, bedarf es Strukturen und Ressourcen auf organisationaler und personeller 

Ebene. In diesem Forum diskutieren wir gute Vernetzungserfahrungen, sowie Wünsche und 

Bedarfe aus der Sicht der Teilnehmenden. Was sind gute Gelingensbedingungen? Wo sind 

Stolpersteine und Herausforderungen? Welche Plattformen bieten sich an oder wollen 

entwickelt werden?



ReWiKs: Sexuelle Selbstbestimmung und Behinderung 
Reflexion, Wissen, Können 

als Bausteine für Veränderungen 

ReWiKs ist ein Projekt der Humboldt-Universität zu Berlin und der katho NRW und wird gefördert von der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA). 

Anmeldung und weitere Informationen: 

Anmeldungen zu den kostenfreien Foren sind über diesen Link möglich: 

https://www.katho-nrw.de/rewiks-foren 

Informationen zum Projekt finden Sie unter: 

https://hu.berlin/rewiks 

https://www.forschung.sexualaufklaerung.de/rewiks/ 

Informationen zu weiteren kostenfreien Angeboten in 2023 finden Sie hier: 

https://hu.berlin/rewiks-angebote23 

Melden Sie sich gerne bei uns! 

Ihr Ansprechpartner für Fragen zum Projekt: 

Prof. Dr. Sven Jennessen (Projektleitung) 

Tim Krüger (Projektkoordination) 

E-Mail: tim.krueger@hu-berlin.de

Tel.: 030 2093 66776 
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