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Normative Entwicklung im
Jugendalter




Alterstypische Herausforderungen

Entwicklungsaufgaben des Jugendalters

|ldentitatsentwicklung

Anpassung an den sich verandernden Korper (Pubertat)

Aufbau von Freundschaften
Aufnahme intimer Beziehungen
Individuation von den Eltern
Lebensgestaltung

Eigenes Wertesystem entwickeln

Erlernen von Kulturtechniken wie dem verantwortungsvollen Umgang mit legalen
psychoaktiven Substanzen



Konstantin

* Groller werden ist ungewohnt,
man spurt es auch, weniger bei
den Anderen, sondern eher nur
bei sich. Ich frage mich dann:
Bin das nur ich, oder machen
das auch die Anderen durch?
Man fragt sich auch bei
anderen: Wie weit ist es denn
bei denen schon?




Leonard

* Ich bin ablenkbar. Ich habe immer
noch dieses Kindsein, was ich ja
auch am besten behalten soll, aber
das ist nicht mehr das Einzige. Ich
denke jetzt auch normal. Ich sehe
jetzt Sachen auch von der anderen
Perspektive, denke logisch nach, ob
ich Sachen jetzt z.B. wirklich
brauche, ob ich sie benutzen
werde, ob ich bei Einkaufen
wirklich das brauche, ob es das
Geld wert ist, oder ob man es
einfach lieber lassen sollte.




Elias

* Mittlerweile spielen meine Eltern
keine so wichtige Rolle mehr in
meinem Leben, wie friher. Ich
habe ja jetzt auch viel weniger mit
ihnen zu tun — als Kind haben wir
viel gespielt und meine Eltern
haben mich beschaftigt und
erzogen. Jetzt wohnen wir eher in
der selben Wohnung, sie kimmern
sich um alles, aber die Beziehung
ist heute auf jeden Fall anders als
friher... Freunde sind mir sehr
wichtig gerade.
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Gebrauch vs. Missbrauch

,Alkohol und Zigaretten zu probieren, gehért zum

Erwachsenwerden dazu”

Gebrauch (Franzkowiak, 1999)

*  Wissen Uber Wirkungsweise und Folgen von
Substanzkonsum (SK)

* Kritische Einstellung gegenliber SK

* \erzicht auf hartere Substanzen und in
bestimmten Situationen

VS.

Missbrauch (Newcomb & Bentler, 1989)

*  Abtragliche physiologische / psychologische
Effekte

* Ungenigender Entwicklungsstand

* Lebensumstande beeintrachtigt

* Schadigende Folgen fiir Personen und
Sachen

... aber: zu viel und zu héufig tut Jugendlichen nicht gut”



Substanzkonsum

* Europaweit ist der Konsum von Alkohol und Zigaretten
zurickgegangen

* Partielle Substitution: Anstiege im illegalen Drogenkonsum, E-
Zigaretten und Shisha

* Verringerte personliche Face-to-Face Interaktionen als Resultat
wachsender Digitalisierung, weniger haufige Situationen, die mit
Substanzkonsum verbunden sind

 Jugend- und Subkultur als spezifische Arenen fir Substanzkonsum
und riskantes Verhalten

Allgemeine sowie
zielgruppenspezifische Pravention



Entwicklungsmodelle

fur Risikoverhalten wie Substanzkonsum im Jugendalter



Allgemeine Prinzipien zur Entstehung
Jjugendtypischer” Probleme

* Die grofe Mehrheit der Jugendlichen zeigt kein Problemverhalten

* Wenn Probleme auftreten, reflektieren diese meist transitorisches
Experimentieren, das nur zum Teil an den typischen biologischen
Veranderungen (z.B. Hormone) selbst liegt, und mehr an sozialen und
psychologischen Faktoren

* In den meisten Fallen setzen sich die Probleme nicht bis ins
Erwachsenenalter fort

* Fur diejenigen Jugendlichen mit schwereren Formen von
Problemverhalten liegen die Ursachen nicht in der Jugend an sich,
sondern in der Kindheit - hier besteht eine hohe Kontinuitat des
Problemverhaltens bis ins Erwachsenenalter



Losung von
Entwicklungsaufgaben

Substanzkonsum kann die Losung von jugendtypischen Entwicklungsaufgaben
unterstitzen oder bei der Bewaltigung von Entwicklungsstress genutzt werden



Entwicklungsaufgaben

Entwicklungsaufgaben Mégliche Funktionen des Substanzkonsums (Bsp.)

Identitdt

Aufbau von Freundschaften; e Erleichterung des Zugangs zu Peergruppen

Aufnahme intimer
Beziehungen

Individuation von den Eltern * Unabhangigkeit von Eltern demonstrieren
Lebensgestaltung * Spald haben und Geniellen

eigenes Wertesystem e gewollte Normverletzung

entwickeln

e Ausdruck personlichen Stils

* Kontaktaufnahme mit potentiellen
romantischen Partner*innen

h 4

Katalysatormodell: Unterstitzung der L6sung von Entwicklungsaufgaben

Entwicklungsprobleme * Kompensation von Fehlschlagen

» Stress- und Geflhlsbewaltigung (Notfallreaktion)

Uberforderungsmodell: Bewiltigung von Entwicklungsstress




Problemverhalten-Theorie

Personliche und kontextuelle Einfliisse fihren (in Interaktion) zur Problemverhalten
wie Substanzkonsum



Problemverhalten - Theorie

Biologische/genetische sozialer Hintergrund und Kontext
Voraussetzungen Risikofaktoren
Risikofaktoren Armut
Alkoholismus in der Familie Geringe Schulqualitat
Schutzfaktoren Schutzfaktoren
Intelligenz Gute innerfamilidre Beziehungen
Flrsorgliche und interessierte Erwachsene

l l

l

System der wahrgenommenen Personlichkeitssystem
Umwelt Risikofaktoren

Risikofaktoren Geringes Selbstwertgefihl
Modelle fiir deviantes Verhalten ., HoheRisikobereitschaft
Schutzfaktoren Schutzfaktoren
Modelle fiir konventionelles Verhalten Hoher Stel.lenwert von Leistung und
Missbilligung devianten Verhaltens Gesundheit
durch Peers Ablehnung devianten Verhaltens

Verhaltenssystem

Risikofaktoren

Problemtrinken

Geringes Engagement flr
schulbezogene Aufgaben
Schutzfaktoren

Freiwilliges Engagement in der Schule
oder in Vereinen

Risikobehafteter Lebensstil im Jugendalter

Konsum illegaler Substanzen; Delinquenz; ungeschiitzter Geschlechtsverkehr; Schulschwanzen, -abbruch; Fahren unter
Alkoholeinfluss; ungesundes Erndhrungsverhalten

Syndrom



Neuronale Veranderungen

Im frithen und mittleren Jugendalter suchen Menschen den ,,Kick” (im Kontext von
Peers) und sind von psychoaktiven Substanzen neuronal besonders beeinflussbar
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Belohnungssystem

Prafrontaler
Kortex

Nc. Accumb
Amygdala

FORAMEN OF MONRO

MIDDLE COMMISSURE
CHOROID PLEXUS OF
THIRD VENTRICLE
TAENIA THALAMI

HABENULAR
COMMISSURE

POSTERIOR
COMMISSURE

PINEAL BODY

QUADRIGEMINAL
LAMINA
bciLomoron
NERAVE : :
CORPUS ALBICANS it k : AGVEDUCT
TUBER CINEREUM i SUP. MEDULLARY
VELUM
N\ FOURTH
VENTRICLE

PITUITARY BODY

FEEL HAPPY! DOPAMIN

Aktive Suche nach
dem Kick und
positiven Emotionen
sind besonders
ausgepragt









Gray Matter

Prafrontaler Kortex =
Steuerungs- und
Kontrollzentrum den
Gehirns reift besonders
spat!




(... und meine Freunde machen wahrscheinlich
auch keine Hausaufgaben)

Fokus liegt auf
kurzfristiger Befriedigung
von Impulsen



Entwicklungsmodelle — Selbstregulation

Phase erhohter Vulnerabilitat fir
Risikoverhalten und Probleme der
Emotions- und Verhaltensregulation

Besonders hoher Unterstiitzungs-
Bedarf bei Jugendlichen (durch

Verbesserte Selbstregulation Erwachsene)!!!
durch héhere kognitive Prozesse
und ein Gerist selbstgeschaffener

Regulation neuer und starker
Affekte (durch Verdnderung der
—p|  €MoOtionalen Erregbarkeit und des
Belohnungssystems) mithilfe

—

externaler Geruste L
... auch im Sinne von Pravention
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" und Intervention
_______________________________________________________ endokrine und zentralnervése
AVeranderungen wihrend Pubertat
. - >
frithe mittlere spate

Adoleszenz



Gehirnentwicklung x Substanzkonsum = Vulnerabilitat

Jugendliches Gehirn = besonders empfindlich fir Erfahrungen und den Einfluss
von psychoaktiven Substanzen, interagiert mit dem dopaminergen System, das
positive Emotionen induziert

Wirkung bei Jugendlichen anders: spater Folgen bemerkbar, wie torkeln,
geringerer Hangover, positive Effekte werden unter Drogen intensiver
wahrgenommen und negativen eingeschrankter

Cannabis: Defizite in exekutiven Funktionen, Aufmerksamkeit, Konzentration,
Auffalligkeiten in Struktur und Funktion des Gehirns als Folge, z.B. prafrontaler
Kortex + Risiko flir Schizophrenie, Depression und Suizid erhoht

Konsumumstande im Zusammenhang mit Peers (Madchen: eher romantische
Partner) wirken beglinstigend, besonders, wenn sie selbst psychoaktive
Substanzen konsumieren, dies befirworten oder nur tolerieren =» schon allein
eine imaginierte Anwesenheit von Peers befordert riskantere Entscheidungen



Fokus Freizeitkontext

Jugendliche konsumieren vorrangig im Freizeit- und Peerkontext psychoaktive
Substanzen oder zeigen hier Risikoverhalten



Entwicklungstordernde Freizeitkontexte

* Erlebnisorientiert, Challenge = Kick (adaptive Form der Suche nach
Risiko und aufregenden Erlebnissen)

* Aber: (unbeaufsichtigte) Gruppensituationen, in denen alle (viele)
jungen Menschen Verhaltensprobleme zeigen, ist kontraproduktiv =
gegenseitige Verstarkungsprozesse, Eskalationen

e Alternativen:

* Kompetenzforderung, um aktiv und selbstsicher Angebote im Peerkontext ablehnen
zu kdnnen, z.B. gesamte Klassen im Schulkontext (Lebenskompetenzenprogramm
IPSY)

* Freizeitaktivitaten: strukturiert, angeleitet durch Erwachsene, intrinsisch motiviert

» Sport als im allgemeinen mit positiven Folgen fir die jugendliche Entwicklung
konnotierter Kontext =2 Jedoch nur, wenn allgemeine (Lebens)Kompetenzen hier
erlernt werden kdnnen, das soziale Umfeld unterstitzend wirkt, Trainer selbst
kompetent sind



Take Home Messages

* Risikoverhalten wie Substanzkonsum kann von jungen Menschen zur Losung von
Entwicklungsaufgaben genutzt werden

* |In der Mehrheit ist dies transitorisch

* Fir eine Minderheit jedoch sind eine hohe Kontinuitat Gber den Lebenslauf und
ein syndromales Auftreten verschiedener Problemverhaltensweisen typisch

e Zur Erklarung spielen individuelle (wie neuronale, verhaltensrelevante
Besonderheiten) und kontextuelle Einfliisse (besonders im Bereich Peerkontext
und Freizeit) eine grofRe Rolle und fihren zu einer entwicklungstypischen
Vulnerabilitat fir Risikoverhalten und Substanzkonsum

* Pravention sollte sich auf allgemeine Kompetenzforderung und Unterstitzung
durch Erwachsene (universell) sowie Beratung und Intervention fir
spezifische(subkulturelle) Zielgruppen mit besonderem Risiko (selektiv) beziehen
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