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Methode: Qualitative Interviews

* |nhaltlicher Fokus:

Familiare und Lebenssituation

Aktueller und vergangener Substanzgebrauch (speziell Crystal
Meth)

Crystal Meth: Konsum- und Abstinenzmotive

Elternschatft

Einfluss Crystal Meth-Konsum auf Familienleben und Kinder
Personliche und institutionelle Unterstltzung

N= 28 Elterninterviews wurden durchgefihrt
(durchschnittliche Lange: 33 Minuten)
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Ergebnisse: soziodemografischer Hintergrund

Eltern: Kinder:

- Alle waren Klienten der kooperierenden « Die Eltern hatten zwischen 1 und 4
Suchthilfeeinrichtungen Kinder

«  Crystal Meth-Konsum: 4 (15 %) Klienten * Gesamtanzahl: 55 (M=2,04 Kinder pro
konsumierten aktuell, 24 (85 %) waren abstinent Elternteil)

« Geschlecht: 20 (71, 4%) weiblich, 8 (28,6%) - Alter: M= 7,75 Jahre (SD = 5,18, Range:
mannlich 0,17-24)

« Alter: M= 31,36 Jahre (SD = 4,75, Range: 25- * Lebensmittelpunkt:
43) — 28 (51%) im elterlichen Haushalt

- Beziehungsstatus: — 27 (49%) anderweitig untergebracht

— 19 (67,9%) lebten in einer Beziehung (anderer leiblicher Elternteil, weitere

Verwandte, Jugendhilfeeinrichtungen)

— 9 (25,7%) waren alleinstehend
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Konsummotive (in %)

Problembewaltigung*

Steigerung von Leistung und Aktivitat b 617,9

Soziales Umfeld

7
I
|
I

Gewohnheit/Abh&ngigkeit 21,4
Leichte Verflugbarkeit der Substanz 7,

Gewichtsverlust 7,

*60,7% negative Gefuhle und Gedanken, . 7
21,4% Stress / Uberforderung Neugier ,
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Abstinenzmotive (in %)

78,6

Kinder und Familie

Schwangerschaft

Wunsch nach "normalem Leben"
Gesundheit

-
|
|
|
|

Verlust von Arbeit und/oder Fihrerschein 10,7
Inhaftierung 71
Sozialleben zuriick gewinnen 1

Veranderte Wahrnehmung der Au3enwelt wird aversiv erlebt 1

0 10 20 30 40 50 60 70 80
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Allgemeine Verhaltensanderungen (in %)

7] |
Fixierung auf die Substanz Lol '
Kriminelles Verhalten - 7.1 '
Egoismus | 10,7 '
Sozialer Riickzug - 10,7 '
Vernachlassigung allgemeiner Pflichten | 10,7 '
Aggression, Reizbarkeit, Impulsivitat - 10,7 '
Fixierung auf Arbeit und andere Aktivitaten (z.B. Putzen) - 14,3 |
Veranderungen im Tag-Nacht Rhythmus - 14,3 '
Vernachlassigung von PfIichtenlim Kontext von Kindern und - 214 [
Familie ) ) P )
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Verhaltensanderungen gegeniuber dem Kind (in %)
]

Verhalten gepragt von einem schlechten Gewissen '7’1

Unfahigkeit Kinder adéquat zu versorgen / Gefahrdung der Kinder '14 3

Strengeres Erziehungsverhalten QJ}‘ 3

Aggressiveres Verhalten .14 3

Weniger strenges Erziehungsverhalten J179

Emotionale und physische Distanzierung .21,4

Impulsives und unberechenbares Verhalten '23-6
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Ergebnisse: Wahrnehmung der Kinder

- Die meisten Eltern (64,2%) waren sich (zum
Befragungszeitpunkt) bewusst, dass Kinder Veranderungen in
Ihrem Verhalten bemerkt hatten

- 17,8% waren der Annahme die Kinder hatten nichts bemerkt
und beschreiben grof3en Aufwand, den Konsum zu verbergen

« 10,7 % berichteten, dass die Kinder inrem Crystal-Meth
Konsum direkt bezeugt hatten

* Einen Kind wurde die Substanz vom Elternteil angeboten
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Ergebnisse: Konsequenzen fur die Kinder

- Die Eltern berichteten Auswirkungen ihres Konsums auf die Kinder
(50%)
» Einige betonten die emotionale Belastung der Kinder (25%)

- Aul3erdem wurde eine besondere Belastung der Kinder durch die
Trennung von den Eltern beschrieben (14,3%)

- Auswirkungen auf Verhalten und emotionale Situation der Kinder:

- Es wurden verschiedene Verhaltensanderungen und —aufféalligkeiten
bei den Kindern beschrieben (28,6%), z.B. Rickzugsverhalten,
Unsicherheit, Angst

* In einigen Féallen zeigten sich Anzeichen von Parentifizierung der
Kinder (17,9%)
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Ergebnisse: Winsche an das Hilfesystem

+ Mehr Praventionsangebote (primar und sekundar), vor allem ftr
Jugendliche

- Nahtlose Ubergange im Versorgungssystem

« Mehr therapeutische und unterstitzende Angebote fur Kinder,
Jugendliche und Familien

- Strengere Uberwachung und Kontrollen (auf politischer und
individueller Ebene)

+  Erweiterung der fachlichen Expertise der Mitarbeiter im
gesamten Hilfesystem

* Im direkten Kontakt weniger Vorverurteilung, mehr Offenheit
gegenuber der Individualitat
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Eltern:

«  Crystal Meth konsumierende Eltern
vernachlassigen oft inre elterlichen
(und weitere) Pflichten

* Das elterliche Verhalten ist
besonders gepragt von
Unberechenbarkeit,
Gereiztheit/Aggression und
emotionaler Distanz

*  (Retrospektiv) sind sich die Eltern
der die Konsequenzen flr die
Kinder bewusst - Schuldgefiihle!

Kinder:

* Scheinen die elterlichen
Verhaltensanderungen bewusst
wahrzunehmen

« Sind dem elterlichen Konsum
teilweise direkt exponiert

« Zeigen emotionale Belastungen
und verschiedene
Verhaltensauffalligkeiten

« Scheinen in individuellen Coping-
Strategien stark zu variieren
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Kinderbefragung
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Methodik: verwendete Inventare

- Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) (Goodman, 1999; Klasen
et al., 2003)

— Erfassung von Verhaltensstarken und —schwéachen von Kindern und
Jugendlichen

— Subskalen: Emotionale Probleme, Hyperaktivitat und
Aufmerksamkeitsprobleme, Probleme im Umgang mit Gleichaltrigen,
Verhaltensauffalligkeiten und prosoziales Verhalten

— Fdr Kinder ab dem 2. Lebensjahr Fremdbeurteilung durch die Eltern
maoglich

— Eine Beurteilung durch die Kinder selbst ab einem Alter von 11 Jahren

- N =27 Elternbeurteilungen (4x Version fur Kinder von 2-4 Jahren, 23x
Version fur Kinder von 4-17 Jahren)

- N=5 Selbstbeurteilungen durch Kinder



KatHO NRW Minster Paderborn

Gefordert durch:

o
@\ DeutSCheS In‘StltUt fur Sucht- K tHO = * Bundesministerium
und Praventionsforschung a NRW o fiir Gesundheit
Aachen | Kdln | Miinster | Paderborn

holische Hochschule Nordrhei fal
Catholic University of Applied Sciences

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Methodik: verwendete Inventare

* Inventar zur Erfassung der Lebensqualitat bei Kindern und
Jugendlichen (ILK) (Mattejat & Remschmidt, 2006)

— Screening-Instrument zur Erfassung der Lebensqualitat bei
gesunden, psychisch oder physisch kranken Kindern und
Jugendlichen

— Erfasste Bereiche der Lebensqualitat sind: Schule, Familie,
soziale Kontakte zu Gleichaltrigen, Interessen und
Freizeitaktivitaten, korperliche Gesundheit, psychische
Gesundheit und eine Gesamtbeurteilung der Lebensqualitat

— Selbst- und Fremdeinschatzungen fur Kinder und Eltern von
Kindern ab 6 Jahre

N = 14 Elternbeurteilungen
N = 15 Selbstbeurteilungen durch Kinder
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Methodik: verwendete Inventare

- Center for Epidemiological Studies Depression Scale for Children,
deutsche Version (CES-DC) (Barkmann et al., 2008)

— Erfassung von depressiven Storungen und Storungen mit depressiven
Anteilen (z.B. Reaktionen auf schwere Belastung oder
Anpassungsstorungen) im Kindesalter

— Die Selbst- und Fremdeinschatzung des CES-DC wurde explorativ ab
dem 6. Lebensjahr eingesetzt

N = 13 Elternbeurteilungen
N = 14 Selbstbeurteilungen

« Beziehungsrating-Skalen

— 10-Punkt-Rating der Beziehung der Kinder zu Vater und Mutter auf den
bipolaren Dimensionen Nahe/Distanz und Harmonie/Konflikt

- Einschatzung durch die Kinder ab 6. Lebensjahr

N = 14 Kindereinschatzungen fur die Beziehung zur Mutter, N = 13 fir die
Beziehung zum Vater
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Ergebnisse SDQ: Emotionale Probleme und
Verhaltensauffalligkeiten

Emotionale Probleme Verhaltensauffalligkeiten

(internalisierend) (externalisierend)
63%

51,9%

18,5%
14,8% 14,8%
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Ergebnisse SDQ: Soziale Probleme und

Prosoziales Verhalten

Soziale Probleme

66,7%
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Ergebnisse SDQ: Aufmerksamkeit und
Gesamtbelastung

Hyperaktivitats- und
Aufmerksamkeitsprobleme Gesamtbelastung

51,9%

T T \ ,
durchschnittlich leicht erhoht hoch sehr hoch
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Ergebnisse ILK (Lebensqualitat und Probleme) &
CES-DC (Depression)

ILK Problemscore

61,5%
CES-DC Depressionswert
71,4%
unauffallig auffallig
ILK Lebensqualitat
61,5%
unauffallig auffallig
O
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Zusammenfassung der Elternbeurteilungen

SDQ:
- Bei 48,1 % der Kinder zeigte sich eine mind. leicht erhéhte Gesamtbelastung
und bei 37% zeigten sich emotionale Probleme unterschiedlicher Auspragung

- Bei 48,1% zeigten sich ebenfalls mindestens leichte Verhaltensauffalligkeiten
im Hinblick auf externalisierendes Verhalten und bei ebenso vielen Anzeichen
von Storungen der Aufmerksamkeit und Hyperaktivitat

- Bei 33,3 % sind mindestens leichte soziale Probleme vorhanden, wobei das
prosoziale Verhalten bei 40,1 % zumindest leicht gemindert ist

CES-DC:
- 28,6% weisen Anzeichen von Depressivitat auf

ILK:

- Bei 38,5 % ergeben sich Hinweise auf eine Problembelastung
- Eine unterdurchschnittliche Lebensqualitat findet sich nur bei 7,7 %
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Selbstbeurteilung durch Kinder
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Ergebnisse: Soziodemographische Daten

N =15 Kinder (8 w, 7 m) konnten befragt werden
- Alter: M = 9,8 Jahre ( SD = 2,54, Range: 6-15)

+ 13 (86,7 %) lebten im Haushalt der Eltern
+ 2(13,3%) in Fremdunterbringung
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Ergebnisse: Rating der Beziehung zu den Eltern

10-Punkt-Rating der Elternbeziehung
Beziehung zu jeweils
Vater und Mutter auf den
bipolaren Skalen:

v

'7,53

Vater Spannung - Harmonie

Vater Distanz-Enge #E 00

,2Distanz — Enge“

Mutter Spannung - Harmonie '6 92

'6,"8

7 8

LSpannung-Harmonie*

Mutter Distanz-Enge

L LSS
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Ergebnisse: ILK (Lebensqualitat und Probleme) &
CES-DC (Depression)

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

ILK Problemscore

66,7 %
33,3%
CES-DC
85,7%
unauffallig W
ILK Lebensqualitat
86,7%
14,3%
unauffallig auffallig
6,7 % 6,7 %

unterdurchschnittlich urchschnittlich  Gberdurchschnittlich
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Ergebnisse: SDQ

+ Die Gesamtbelastung war bei 3 Kindern hoch

- Die emotionale Belastung (internalisierend) war bei einem Kind
sehr hoch ausgepragt

« Zwei Kinder zeigten sehr hohe Werte auf der Subskala
Hyperaktivitats- und Aufmerksamkeitsprobleme

* Mindestens leichte Verhaltensauffalligkeiten (externalisierend)
zeigten sich bei ebenfalls 2 Kindern

 Mindestens leichte erhdhte Werte auf der Subskala soziale
Probleme fanden sich bei 3 Kindern

* Ein Kind zeigte niedrige Werte im Sozialverhalten
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Zusammenfassung Selbstbeurteilung durch die
Kinder

- Die Beziehungen zu beiden Elternteilen wurden zwischen 6 und 7,5
von 10 Punkten bewertet

* In der Beziehung zum Vater wird geringfluigig weniger Spannung, bei
gleichzeitig weniger Enge als in der Beziehung zur Mutter beschrieben

* Niedrigere Auspragung im Bereich der Werte des CES-DC und ILK
Problemscore als bei den elterlichen Angaben

« Beziglich der SDQ-Skalen ergeben sich Anhaltspunkte auf
— erhobhte Gesamtbelastung bei tiber der Halfte der Kinder
— mindestens ein Kind mit erhohten Werten auf allen Subskalen

— auch hier Variationen in der Belastungsauspragung
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Limitationen

Elterninterviews
- Selektive Stichprobe
- Variation in Dauer und Inhalt

- Befragung qualitativ und explorativ ausgerichtet, genannte Zahlen
eher hypothesengenerierend als -bestatigend

- Potenzielle Verzerrungen und Antworttendenzen

Kinderbefragungen (Selbst- und Elternurteil)

- Kleines N, v.a. bei den Kindern

- Selektive Stichprobe

- Potenzielle Verzerrungen und Antworttendenzen
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Fazit

» Elterliche Pflichten im Kontext der Familie werden oft vernachlassigt

* Hinweise auf eine wenig kindgerechte Lebensumwelt, bzw. inadaquate
Interaktion von Eltern-Kind

* Retrospektive Bewusstheit der Eltern tiber negative Auswirkungen auf
die Kinder und Schuldgefiihle

« Hinweise auf eine emotionale Belastung der Kinder (internalisierend und
externalisierend), die weiterer Prifung und Differenzierung bedirfen

*  Weitere ldentifikation von Schutz- bzw. Belastungsfaktoren flr die
kindliche Entwicklung notwendig (auch préanatale Exposition)
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E-Mail: d.moesgen@ktho-nrw.de
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