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Die Fazenda Gut Neuhof: Christliche Jugendsozialar beit mit drogenabhangigen
Jugendlichen

Wie kdnnen drogenabhangige Jugendliche einen Weg aus ihrer Sucht heraus finden? Mit einem vom
Bundeg ugendministerium unterstiitzten Modellprojekt wurde in Markee (Brandenburg) ein neuer
Weg beschritten: Junge Manner verbringen ein Jahr lang in ener chrigtlichen Gemeinschaft und
entdecken fUr sch eine Alternative zu ihrem bisherigen Leben.

Die Fazenda Gut Neuhof in Markee bel Brandenburg ist eineim Aufbau befindliche katholische
Einrichtung der Jugendhilfe fir drogenabhangige Manner, die von einer in Brasilien gegriindeten
neuen geistlichen Gemeinschaft, der Familie der Hoffnung, getragen wird. Auch Franziskanerinnen
der Kongregationen Au und Sief3en leben und arbeiten seit Beginn des Modellprojekts auf der
Fazenda Gut Neuhof mit. Der einjahrige Aufenthalt dient der ,, Rekuperation®, d.h. der (Wieder-
)Erlangung der eigenen korperlichen und sedlischen Kréfte, die durch lebensgeschichtliche
Beastungen und den Drogenkonsum oft verschiittet und nicht mehr zuganglich sind.

In der Zeit vom 1. September 1998 bis zum 31. August 2002 sind dort in der Aufbauphase 55 junge
drogenabhéngige Manner auf dem Weg der Rekuperation gewesen. Nicht mitgezahlt werden dabei
digenigen, die weniger d's einen Monat bleiben, denn erst nach einem Probemonat findet ein
Entscheidungsgespréach statt, ob der ,, Rekuperant” — so wird der junge Mensch genannt, der sich auf
den Heilungsweg begibt - und die Fazendaverantwortlichen es fir snnvoll ansehen, den
anspruchsvollen einjdhrigen Weg einzuschlagen. 21 Rekuperanten, die diesen Weg angetreten hatten,
haben abgebrochen, wobei das nicht heil¥, dass sie notwendigerweise wieder ins Drogenmilieu
zuriickgekehrt sind. Es gibt dlerdings keine umfassenden gesicherten Informationen zu ihnen. Vier
weitere Manner wurden an andere Indtitutionen vermittelt. Am 31.August 2002 waren noch elf
junge Manner in ihrem Rekuperationgahr auf der Fazenda und neunzehn hatten ihr Jahr
abgeschlossen. Von den neunzehn Ehemdigen waren vierzehn ohne Riickfal; von einem gibt es
keine Nachricht. Die vier, die Rickfale hatten, snd ale zur Fazenda zurtickgekehrt, um wieder an
ihren Rekuperationserfahrungen anzuknipfen.

Auch wenn diese Zahlen noch zu gering Sind, um einen endgtiltigen Aussagewert zu beanspruchen,
so wird hier doch — gerade auch im Vergleich mit den Bilanzen traditioneller Drogentherapie —
deutlich, dass hier ein erfolgversprechender Weg beschritten wird, der bestimmten Menschen
Hellung verspricht — insbesondere solchen jungen Mannern, die durch Drogenkonsum stark belastet
and, diefir eine auf der Fazenda thematiserte rdigiose Sinndeutung ihres Lebens offen und zu einem
Neuanfang und einer Neuorientierung ihrer Identitét in der Lage sind.

Die ebenfdlsin Brandenburg im 20 km vom Markee entfernten Riewend begonnene Arbet einer
Frauenfazenda tritt noch auf der Stelle und kommt nur z6gernd in Gang. Die Arbeit mit
drogenabhéngigen Frauen erscheint ungleich schwieriger ds mit drogenabhangigen Méannern.
Wéhrend Manner ihre mit dem Drogenkonsum verbundenen Probleme stérker nach aulen tragen
und z.B. durch Beschaffungskriminditét auffalen, tragen drogenabhéngige Frauen ihre Probleme
nach innen. Die Verletzungen durch sexudlen Missbrauch und Beschaffungs- Progtitution scheinen
tiefer zu gehen ds die Probleme bal den Mannern, und es braucht sehr lange, bissich
drogenabhéangige Frauen 6ffnen und sich auf den Weg der Hellung begeben.



Die brasilianischen Wurzeln des M odellprojekts. Die Fazenda da EsperanVa

Die Fazenda da Esperanva (deutsch: Hof der Hoffnung) ist ein katholisches Sozidwerk, das vor
zwanzig Jahren in Braslien von der neuen geistlichen Gemeinschaft der Familie der Hoffnung (Familia
da Esperan\a), gegriindet wurde, um Jugendlichen, Mannern und Frauen, die bis dahin mit Drogen
gelebt haben, eine Begleitung anzubieten und ihnen einen Ausdtieg aus der Abhéngigkeit und einen
Neueingtieg in ein selbstbestimmtes Leben zu ermdglichen. Die Familia da Esperanvawurde mit ihren
Statuten zu Weihnachten 1999 durch die brasilianische Bischofskonferenz, vertreten durch Kardind
Lorscheider, ds gastliche Gemenschaft innerhalb der katholischen Kirche anerkannt; das Verfahren
fur die weltweite Anerkennung durch den Vatikan |&uft noch.
Die Zide der "Familie der Hoffnung" sind in den Statuten so benannt:
Die Familie der Hoffnung ,,hat sich zum Hauptzid die Helligung ihrer Mitglieder gesetzt, im
Rahmen einer missionarischen Dimension durch die konkrete Néchstenliebe, durch das
Leben mit dem Wort, die Eucharigie und andere Sakramente...und hat Sich ds spezidle Zide
gesatzt die Aufnahme, Hilfe und Forderung der Ausgeschlossenen: der Drogenabhéngigen,
HIV Infizierten, StralRenkinder und anderer Personen in dhnlicher Lage**
Dadurch, dass die "Familie der Hoffnung" 1999 d's geistliche Gemeinschaft innerhab der
katholischen Kirche offiziell anerkannt wurde, hat die vor zwanzig Jahren begonnene Arbeit mit den
drogenabhéngigen Jugendlichen ein kirchlich anerkanntes Fundament erhalten.
Auf den Fazendas da Esperan\va leben Menschen mit Drogenproblemen ein Jahr lang — jeweils nach
Mannern und Frauen getrennt - in einer engen Gemeinschaft und verzichten radika auf ales, was se
in der Vergangenheit in Abhangigketsstrukturen gebracht hat: Drogen, Alkohol, Zigaretten. Dazu
gehort auch der einjdhrige Verzicht auf Geld, Fernsehen und auf intime sexuelle Beziehungen. Die
elgene Person s0ll so frei von aten Abhangigkeiten ganz neu in den Blick kommen. Betreut und
begleitet werden die Hilfesuchenden von Mitarbeitern des Sozidwerkes, die diese Arbeit und das
Leben mit den Jugendlichen dsihre Berufung verstehen und sch z.T. der geistlichen Gemeinschaft
durch Versprechen verbunden fuihlen. Man kann sich durch Versprechen an die Gemeinschaft
binden und zwar sowohl im zdlibatéren Leben ds auch im familidren Leben, wenn man Sch ds
Familie der Gemenschaft anschliel2en will. Die Familie der Hoffnung ist auch offen fur Jugendliche
und Erwachsene, diein dieser Gemeinschaft eine Zeit mitleben wollen und die sich auf der Suche
nach ihrer Berufung befinden.

In den unterschiedlichen Hausern auf den Fazendas arbeiten aul}erdem ehemalige Drogenabhéngige
mit, die eine betreuende und begleitende Tétigkeit fr eine gewisse Zeit ausiiben, nachdem sie ihren
elgenen Hellungsprozess abgeschlossen haben. Die Dauer des Zeitraums der Heilung (Rekuperation)
ist auf einen Zeitraum von einem Jahr festgelegt. In den erstlen Monaten lernen die drogenabhéngigen
Jugendlichen das Leben auf der Fazenda kennen mit seinen Grundprinzipien gemeinsamer Arbeit,
gemeinsamer Glaubenserfahrung und der Abstinenz von Suchtmitteln jeglicher Art. Die
Eingewdhnungszeit in die Gemeinschaft nimmt einen grofien Tell der Zeit in Angpruch, ebenso die
Sdbgterfahrung, ohne Drogenkonsum zu leben. Wahrend dieser Zeit — oft direkt im Anschluss an
eine Entgiftung - sind se sehr mit sich salbst beschéftige, so dass Se das elgentliche Leben auf der
Fazenda oft nur am Rande wahrnehmen und héufig noch nicht ganz einordnen und verstehen konnen.
Bis die einzelnen die Mdglichkeiten nutzen, auf der Fazenda neues Handeln in Bezug zu sich selber
und den Mitmenschen zu setzen, vergehen haufig einige Monate. Der Zeitraum von einem Jahr gellt

! Ubers. v. Verf.



somit ein zeitliches Minimum dar, in welchem es mdglich igt, das Leben der Fazenda kennen zu
lernen und fiir Sch zu nutzen. Was die Einrichtung sowohl in Bragilien wie auch in Deutschland
auszeichnd, ist ihr Sdbstversténdnis, wonach se sch in erster Linie as Lebensgemeinschaft und
hierauf aufbauend as Jugendhilfeainrichtung versteht.

Nicht Angestellte, sondern , Berufene tragen die Arbeit.

Die "Familie der Hoffnung" prégt as Glaubensgemeinschaft und Einrichtungsorganisation in eénem
hohen Mal3e das gemeinsame Leben und die Arbeit, die auf der Fazenda mit den Drogenabhangigen
geleiget wird. Die Mitarbeter/innen sehen sich nicht in erster Linie s Angestellte einer soziden
Einrichtung, sondern ds Berufenein einem Dienst an Menschen.

Die Begegnung Jesu in der Begegnung mit den am Rande der Gesdllschaft ehenden Menschen wie
z.B. den Drogenabhangigen ist das sehr konkrete Zidl, durch das die enzelnen Mitglieder der Familie
der Hoffnung versuchen, den Auftrag Gottes zu leben.

Dabe verstehen die einzelnen Mitglieder der Gemeinschaft diese Begegnung mit drogenabhdngigen
Menschen d's eine Mdglichkeit, selbst im eilgenen Menschsein zu wachsen. Den anderen mit seiner
Andersartigkeit al's Herausforderung fir die eigene Personlichkeitsentwicklung zu erleben, schafft
eine Atmosphére, die wesentlich von dem Gefihl des Angenommenseins und “ So sein Kénnens, wie
man is” geprégt it

Diese Form des Zusammenlebens und die hieraus geschdpfte Erfahrung préagen im wesentlichen die
Arbet mit den drogenabhdngigen Jugendlichen.

Beeindruckend und verandernd wirkt diese Lebensfiihrung der Mitglieder der Lebensgemeinschaft in
der Arbeit mit und auf die Jugendlichen dann, wenn diese die Authentizitét des einzelnen spiiren, mit
der er oder Se das Charisma der Armut und der Geschwisterlichkelt lebt.

Rekuperation: Wiedergewinnung der von Gott gegebenen Kréfte und Fahigkeiten

Der Hellungsprozess wird, wie schon ausgefiihrt, Rekuperation (lat.: Wiedererlangung,
Wiedergewinnung) genannt. Im Gegensaiz zur Rehabilitation (lat: Wiedereinsstzung in den friiheren
Stand) geht es nicht um eine Wiederherstellung eines Zugtands vor der Abhdngigkeit, sondern um
eine Wiedergewinnung des Zugangs zu den in der eigenen Person angelegten Fahigkeiten. Der
Rekuperant, wie der drogenabhangige Jugendliche in seiner Zeit der Neuorientierung auf der
Fazenda genannt wird, wird durch das gemeinschaftliche Leben auf der Fazenda dazu angeregt, die
elgenen Fahigkeiten und Gaben, die — so das Glaubensversténdnis auf der Fazenda - Gott inihm
angdegt hat, neu zu entdecken und zu nutzen.

Dabel stehen ihm Betreuer und ehemalige Rekuperanten, die ihren Weg erfolgreich abgeschlossen
haben, zur Seite. Nur die Authentizitét und das Vorbild der Betreuer vermdgen eine gedankliche
Auseinandersetzung und eine verandernde Wirkung bei den jungen Mannern zu provozieren.
Gdlingt es, die Inhdte dieses Lebensim Umgang mit den Jugendlichen weiter zu tragen,

so tragt die Struktur der ,, Familie der Hoffnung* wesentlich dazu bei, dass die drogenabhangigen
Menschen wahrend ihrer Rekuperation eine Gemeinschaft erleben, die Sch d's tragendes Fundament
herausstellt.

Ihre Aufgabe a's Jugendhilfesinrichtung Seht die Fazenda im wesentlichen darin, den
drogenabhéngigen Jugendlichen einen Lebensraum zu bieten, der esihnen ermdgllicht wieder mit sich
selbgt und mit anderen in Beziehung zu treten. Eswird  versucht ein Umfeld zu schaffen, in welchem
esmoglich igt, sich sdlbst neu zu erfahren und auch die Wet auf3erhab neu zu erkennen. Aufbauend



auf diesen zwel Agpekten kdnnen Jugendliche Gotteserfahrungen mit einer sinndtiftenden Bedeutung
auf der Fazenda machen sammdn.

Die Grundpfeiler der Fazenda: Arbeit — Gemeinschaft — Spiritualitat

Viele der Rekuperanten auf der Fazenda haben schon lange Zeit Drogen konsumiert, so dassse sich
selbst und ihren Korper Uber Jahre hin nur unter Drogeneinfluss kennen und wahrgenommen haben.
Um den Jugendlichen es zu ermdglichen, Erfahrungen eines anderen

In—der — Wet — Sein zu machen, baut das Konzept der Fazenda im wesentlichen auf drel
Grundelemente auf, die das Leben der Rekuperanten bestimmen. Diese Grundelemente sind die
tagliche Arbeit, das Leben in Gemeinschaft und eén Zugang zur Spiritualitat.

Zu dem Aspekt der Arbeit gehort es, dass die Rekuperanten und Betreuer eines jeden Hofes einer
bestimmten Tétigkeit nachgehen, die so ausgerichtet ist, dass dieser Hof mit dem wirtschaftlichen
Erl6s Uberwiegend finanziell unabhdngig ist. Die Bewohner werden von Beginn ihrer Rekuperation an
in den Arbeitsdltag desjewelligen Hofes integriert. Wéahrend der gemeinsamen Arbeit ist flr den
Einzelnen ein sehr konkreter und schitbarer Fortschritt dessen erkennbar, was produziert wird. In
Markee beispiel sveise besteht die derzeitige Arbeit darin, das eigene Gutsgelande zu errichten, das
Gutshaus auf - und auszubauen und Tiere zu haten. Im Frihjahr 2002 wurde eine Metzgerel
eroffnet, die auch ene Aushildung fiir einzelne Jugendliche erméglicht.

Wie eng Arbet und die Befriedigung der Primér - Bedurfnisse zusammenhéngen, haben vide
Drogenabhédngige in ihrer Zeit des Drogenkonsums haufig nicht kennen gdernt.

Die Arbeit aus 6konomischer Sicht, s Sicherung der wirtschaftlichen Lebensgrundlage zu
betrachten, ist vidlen wahrend ihrer Zeit der Drogenabhéngigkeit verloren gegangen, dain dieser Zeit
viele Primé& — Bedlrfnisse Uber kriminelle Handlungen befriedigt wurden.

Grundsitzlich wird jedem Mitglied der Gemeinschaft eine bestimmite Arbeit zugewiesen. Auch der
hauswirtschaftliche Bereich, wie die Kiichenarbeit und Reinigung des Hauses, wird von
Rekuperanten Ubernommen. Dabei wird darauf geachtet, dass eine Person nicht immer im gleichen
Arbeitsbereich eingesetzt wird, sondern auch andere Tétigkeiten kennen und auszutiben lernt.
Dariiber hinaus bietet die Arbeit den Rekuperanten, die zu Beginn ihres Aufenthdts in ihrem Denken
und Handeln noch sehr von den Strukturen der Sucht gefangen sind, die Moglichkeit der Ablenkung
von den stark suchtgel enkten Gedanken und den eigenen oft noch ungel6sten Problemen, Im
Verlauf der Rekuperation Gbernimmit die Arbeit dann spéter die Funktion, den Rhythmus des
geregdten altéglichen Lebenswieder neu zu trainieren und auch auf Ausbildung oder Schule
vorzubereiten.

Die Bedeutung der Gemeinschaft spiegdt sich schon in den raumlichen Gegebenheiten der
einzelnen Hauser wieder. So snd die Schlafraume der einzelnen Hauser so ausgerichtet, dass hier
jewells vier Personen auf einem Zimmer schlafen. Die gemeinsamen Mahlzeiten, die Arbeit in kleinen
Gruppen, gemeinsame Freizeitgestaltung und die Gruppenabende stellen R&ume dar, in denen sozide
Beziehungsfahigkeit eingelibt wird.

In der Fazenda geht man davon aus, dass es fr die drogenabhangigen Jugendlichen, Manner und
Frauen unbedingt notwendig ist, Gemeinschaft zu erfahren und einen Gegenpol zu ihrer bisherigen
Isolation zu schaffen, um genau diesen Aspekt des VV oneinanderl ernens zu nutzen.

Das Ubungsfeld des Voneinanderlernens stellt die Basis dar, auf welcher der Einzelne sich selber
sowie seinem Néchsten Wertschétzung entgegen bringen kann. Ein Aspekt, der in der Drogenarbeit
einen hohen Stellenwert einnimmt, da die meisten Rekuperanten vor ihrer Zeit der Rekuperation vid
Entwertung erfahren haben.

Der Umgang soll geprégt sein von der Wertschétzung jedes Einzelnen.



In Bezug auf die Spiritualitét astragendem Pfeller des Fazenda- Konzeptes geht es darum, die
Jugendlichen an eine transzendente Dimension heranzufiihren, auf deren Basis esmdglich i, den
elgenen Ursprung und Sinn zu erkennen, zu einer Sinndeutung des eigenen Lebens zu gelangen und
Handlungsnormen anzubieten, die auf eéinem christlichen Verstandnis aufbauend zur Néchstenliebe
befahigen.

Dies aul3ert sich im Alltag der Fazendain sehr konkreten Formen.

Zunéchdt igt die Spirituaitét ds dritter Grundpfeiler im Konzept der Fazendaan eine aul3ere Form
gebunden. Jede Hofgemeinschaft h&lt nach dem gemeinsamen Frihstlick um 7:00 Uhr eine
morgendliche Meditation. Hierbei trifft man sch im Gebetsraum. Zu Beginn der Meditation wird in
Brasilien der Rosenkranz gebetet und in Deutschland das Christusgebet. Diese unterschiedlichen
Gebetsformen haben sich im Laufe der Zeit entwickelt. Zu der in Brasilien sehr verbreiteten
Verehrung der Gottesmuitter hatten einzelne Rekuperanten auf der deutschen Fazenda nur sehr
schwer Zugang, zuma vige protestantische Fraiwillige und Rekuperanten auf Gut Neuhof mitleben.
Daher wurde von der ersten Gruppe der dortigen Rekuperanten das Christusgebet, zu dem die
einzelnen Rekuperanten eher einen Bezug und postive Eingdlung aufbauen konnten, entwickelt.
Nach dem jeweiligen Gebet wird das Tagesevangelium gelesen und hiernach findet ein Austausch
unter den Mitgliedern der Hausgemeinschaft Uber das Tagesevangdium gtatt. Jeder hat die
Maglichkeit seine eigenen Gedanken zu &uf3ern, sein Verstdndnis oder auch Unverstandnis und den
Bezug zu seiner personlichen Situation herzustelen.

Darauf folgend versucht man ein Motto fir den Tag zu entwickeln, wonach jeder sch den Tag Uber
richten kann und versuchen kann, dieses Motto lebendig werden zu lassen durch das eigene Tun und
Handeln ("Leben aus dem Wort"). Die Telnahme an Eucharigtiefeiern gehdrt ebenso zum Alltag wie
die Tellnahme an gemeinsamen Austauschrunden, die an zwel Abenden pro Woche gattfinden.
Dabe kann jeder mitteilen, wie er das jewellige Tagesmotto in seinem Alltag verstanden und erlebt
hat. Dariber hinaus findet am Wochenende noch ein Austausch statt, bei dem jeder Uber seine
derzeitige Befindlichkeit und saine Probleme sprechen kann.

Diese Situationen des Austauschs haben einen sedl sorgerischen Charakter. Hier ist unter anderem ein
dafiir vorgesehener geschiitzter Zeitraum, in dem es darum geht einander zu zuhdren und sSichin den
anderen einzufiinlen.

Viele der Koordinatoren, die ds ehemdige Rekuperanten ein Haus leiten, haben eine besondere
Begabung darin, Rekuperanten zu begleiten. Durch den gemeinsamen Erfahrungswert des
Drogenkonsums geschieht Verstehen und Unterstiitzung noch ma auf einer ganz anderen Ebene ds
von Seiten der Betreuer.

Der dramatische | dentitdtswandel drogenabhangiger Jugendlicher im Kontext der
I dentitatstheorie von Lonnie Athens

Der Heilungsweg auf der Fazenda zeichnet sich durch Radikditét aus: Er will an die Wurzeln der

| dentitétshildung gehen durch den Aufbau einer neuen, in jedem Einzelnen bereits ange egten, aber
bisher nicht zur Entfaltung gekommenen Personlichkeat. Um diesen dramatischen | dentitéiswande zu
verstehen, wird im Folgenden Bezug auf die | dentitétstheorie von Lonnie Athens genommen, der die
| dentitétsentwicklung von Menschen in radikaen Lebensumbriichen untersucht hat. Nach
Erlauterungen zur Theorie von Lonnie Athens werden Aussagen von Fazenda- Rekuperanten, diein
Interviews zusammengetragen wurden, mit den Forschungen von Athensin Beziehung gesatzt.

Der amerikanische Soziologe und Kriminologe Lonnie Athens (1994) war Schiller von Herbert
Blumer, der wiederum beim Sozia psychologen George Herbert Mead gelernt hatte. Mead (1978)



ist Begriinder des Symbolischen Interaktionismus, einer Theorie der Identitdtsentwicklung des
Menschen. Der Mensch hildet sein Selbst ("Sdf'") nach Mead durch ein inneres Aushandeln
zwischen dem "1" und dem "ME": Das"I" (,Ich") steht dabe fir Individuditét und des"ME" (wie
andere,,mich” sehen) fir sozide Konformitét. Jedes Individuum entwicket seine Identitét in der
Ausenandersetzung zwischen persinlichen Bedirfnissen und Wiinschen einerseits und den
gesdlIschaftlichen Anspriichen anderersaits.

Athens entwickelt diese Theorie weiter (vgl. Rhodes 2000, 267-285), indem er erlautert, wie dieser
Prozess des inneren Aushanddns zwischen individuelen Bedirfnissen und  gesdllschaftlichen
Angpriichen in einer Person vondtatten geht.

Dasinnere Aushandeln geschieht nach Athensin Form von Sdlbstgespréchen, von inneren
Zwiegesprachen. Schon kleine Kinder sprechen mit sich selbst und tun dies auch noch bis zu einem
gewissen Alter laut. Sie bringen sich so durch spieerische innere Rollengespréche die Auffassungen
anderer nahe. Bel Heranwachsenden und Erwachsenen gehen die urspriinglich laut vorgetragenen
Rollengesprache schweigend, melst unbewusst, weiter. Das Selbst entsteht al'so durch innere
Zwiegesprache und bildet sch dsflieRender Prozess durch solche internen Diskussionen sténdig
weiter. Dieinneren Stimmen, die Mead ds"'I" und "ME" differenziert hette, Snd nach Athens noch
vidfdtiger: Wir sorechen unbewusst mit uns nahestehenden Menschen ("US') aus priméren
Bezugsgruppen und auch mit uns fremden Stimmen (“THEM"), die uns mit den verschiedengten, oft
gegensdtzlichen Erwartungen der Gesdllschaft konfrontieren. Wir brauchen oft eine ganze
Versammlung von inneren Gespréchgpartnern, um die unterschiedlichsten Argumenten und
Emoationen, diein uns gegenwartig sind, zur Sprache und in Ordnung bringen zu kénnen. Athens
benutzt dafUr den Begyriff der "phantom community”, die unser Handeln letztlich aushanddt und
bestimmt. Theologisch kann dies as die Unterscheidung der Geister gedeutet werden, die uns zum
Handeln im Helligen Gagt fulhren soll. Der auf Ignatius von Loyola zurtickgehende Terminus der
,unterscheildung der Geister” beinhaltet einen Klarungsprozess, in dem der Mensch seine Antriebe
und Beweggrtinde dahingehend Uberpriift, ob Seihn zu Gott fuhren, zu Trog, innerem Frieden und
zur Freude d's Erfahrungen des Helligen Gelstes, oder ob sie Ausdruck eines bosen Geistes sind, der
Traurigkeit, Misstrauen, Fixiertsaein auf ,,niedrige Dinge", Feindschaft und Krieg beinhaltet. Es geht
darum, Zugang zu den eigenen Gefiihlen zu bekommen und zu reflektieren: Was bewegt mich? Was
bestimmt mich? Wohin bewegen mich meine Gefiihle und Antriebe??

Die Unterscheidung der Geister geschieht durch innere Zwiesprache, Meditation und Gebet.
Dadurch bildet sich - Athens weiterdenkend - Identitét.

Athens geht bei Erwachsenen von unbewussten sdbstverstandlichen inneren Aushandlungsprozessen
aus, die der eénzene zumest kaum wahrimmt. Aber wenn sch én Mensch in einer exigenzidllen
Krise befindet, kommen die Aushandlungsprozesse an die Oberfléche. Das dte Selbst und die
bisherigen Identitétsmuster erweisen sich in Krisen moglicherweise ds nicht mehr tragféhig, und es
miissen neue | dentitétsstrukturen gebildet werden. Athens nennt als Audser fir solche Krisen, die
einen dramétischen Identitétswande hervorrufen, traumatische Ereignisse: das Leben in einem
Konzentrationdager, den Verlugt eines gdiebten Menschen, eine chronische Krankheit oder das
Eintreten einer Behinderung, auch die Suchtabhangigkeit und spéter die Abldsung von der Sucht.
Dramatischer Identitétswandd beginnt nach Athens (1995) mit der qualvollen Erfahrung, dass die
aten Lebensmugter zerbrochen sind, dass die eigene Identitét fragmentiert ist. Alte

L ebensorientierungen sind nicht mehr brauchbar. Was mir bisher im Leben wichtig war, ist mir
verlorengegangen, und ich muss mich von adten Denkweisen und Verhatensweisen trennen. Die
Suche nach Neuorientierungen geschient im Denken, im Geig, in meiner "phantom community”.

2 Diese Hinweise zur Unterscheidung der Geister verdanken wir Prof. Dr. Andrea Tafferner von der Katholischen
Fachhochschule Nordrhein-Westfalen, Abteilung Miinster.



Die von Athens beschriebenen inneren Aushandlungsprozesse finden sich sehr anschaulich und
konkret in den im Rahmen ener wissenschaftlichen Untersuchung durchgefhrten Interviews mit
Rekuperanten der Fazendawieder (vgl. Kurth 2001).

Wer ds Rekuperant zur Fazenda kommt, steht vor der Aufgabe eines radikaen Identitétswandels.
Alte Lebensmugter in der Drogenabhédngigkeit snd zusammengebrochen; vide snd so "fertig”, dass
ihnen die Arzte nur noch wenige Monate zum L eben gegeben haben, wenn sie so weiter machen wie
bisher.

Die L oddsung von krankmachenden Strukturen

Heilung von der Drogensucht geschieht auf der Fazenda durch den Aufbau einer neuen sinngepragten
Identitét. Die " phantom community” der drogenabhéngigen jungen Leute, ihre gaistige Welt wird von
Grund auf neu kondtituiert. Der Bruch mit der dten geistigen Welt, dem dten Menschen, geschieht
radikd: Die ersten drel Monate haben die Rekuperanten zur Auf3enwelt lediglich Briefkontakt und
songt keinerle direkte Beziehung, um sich von den krankmachenden Strukturen zu [6sen. "Ich war
vorher in einer Ziemlichen Gemeinschaft”, sagt Walter®, "ich hab halt mit Leuten abgehangen, die
ziemlich krass unterwegs waren" (Kurth 2001 A 5)..." Die ganze Umgebung andert sich dann,
eigentlich dles. Ich nehme dann Dinge anders wahr" (ebd. 9). "Wenn man hierher komnnt,
dann...fangt man wie ein Baby von klein an. Dasigt eine neue Erfahrung und mit der wachst man
dann und die hdt man fest. Und die bleibt, meineich” (ebd. 10). Tobias beschreibt seine dte
Lebensorientierung ds Fixiertsein auf sich selbt: *1ch mach mich zu, ich dréhne mich zu, mir geht es
gut so und man lebt halt von den anderen weg und mehr auf sich hin und dem wird hat hier dagegen
gesteuert...Man lernt hat einfach wieder beziehungsfahig zu sein” (ebd. 16). Der Verzicht auf
Zigaretten, Geld, Alkohol, Drogen, Fernsehen, sexuelle Beziehungen wahrend des
Rekuperationgahres soll auch hdfen, auf andere Menschen in einer neuen Freiheit zuzugehen und
deren Freundlichkelt und Freundschaft as ehrlich und manipulationsfrel zu erleben, denn "in der
Droge"’, so Stefan, "begegnen einem Leute freundlich, die etwas von dir wollen, well se Stoff billiger
haben wollen, well se dir Stoff verkaufen wollen, well Se dein Geld wollen oder sonst etwas' (ebd.
35). Der weitgehende Verzicht beinhatet scher immer wieder einen inneren Kampf, aber er wird
von den Rekuperanten, die sich auf den Weg eingelassen haben, as neue Freiheit gesehen: Eine
Einschrankung it das Leben auf der Fazenda nur, "wenn du anders |eben willgt". Stefan findet, "dass
esen freies Leben hier ig, ein sehr freies sogar...Fur mich heifld das keine Drogen mehr nehmen ist
fur mich frel. Ja, dass man einfach normal leben kann, wie man ist so. Du musst nicht mehr der Held
sein” (ebd. 51).

Die Fazenda-Familie als neue identitatsbildende Primargruppe

Das Leben auf der Fazendawird s ein Leben in einer neuen Familie gesehen. Diesigt auf dem
Hintergrund oft negaiver Familienerfahrungen bis hin zu innerfamilidren Gewalt- und
Missbrauchserfahrungen von zentraler Bedeutung. Neue Verlasdichkeit und Vertrautheit wird
erfahrbar, und das nicht nur zeitlich begrenzt: Wer das eine Jahr der Rekuperation auf einer Fazenda
drogenfrel abgeschlossen hat, erhdlt ein Papier, mit dem er jederzeit Uberdl auf der Welt bel einer
Fazendagemeinschaft* anklopfen kann und dann aufgenommen wird.

Athens hebt die besondere Bedeutung der priméren Bezugspersonen ("US") fir die Bildung der
Identitét hervor. Tobias empfindet eine "freundschaftliche Beziehung” zu seinen beiden

¥ Namen wurden aus Griinden der Anonymisierung verandert.
“In Brasilien gibt es 15 Fazendas; neue Fazendas entstehen derzeit in Vietnam, Russland und auf den Philippinen.



Fazendaverantwortlichen: "Es sind hdt dtere Brider. In vidlen Familien Gbernehmen jaauch die
dteren Brider die Erziehung und von daher it es, Se snd hat so im Zwischenmenschlichen mir
einiges voraus und da versuche ich hdt, mir das auch zu eigen zu machen und zu lernen. Ich well
nicht, ob ich jemals so selbstlos werde, wie ich die beiden einschétze so, aber dasist schon ganz toll
0" (ebd. 18). Stefan vergleicht die Fazenda mit seiner eigenen Familie, die eigentlich nur durch das
Erzeugerprinzip zusammengehalten wurde, nur wenn die Grof3dtern kamen, "wurde immer so Friede,
Freude, Eierkuchen" gemacht. Um zu verheimlichen, dass er in der Suchtklinik war, wurde "hat nach
aul3en hin so der Schein gewahrt, wie gesagt ja, wo ist denn Thr Sohn, ngja, Audandsaufenthalt und
irgendwie solche Sachen halt” (ebd. 29f). Und jetzt auf der Fazenda, "denke ich mir, jetzt bist du
gerade dabe, dir eine Familie aufzubauen und trégst dazu bei, so neben deiner leiblichen Familie’
(ebd. 31). Stefan hatte draul3en "sehr vide Freunde, aber nur weil ich da einen gewissen Namen
hatte, nicht well ich, weil ich daswar. Und dawar es auch ein Spidl. |ch wusste das auch, aber mir
war das egd. Jetzt ware mir das nicht mehr egd...Wenn man hier Freunde hat, dann richtige” (ebd.
58). Thorgten: "Wenn ich versuche, den anderen wie einen eigenen Bruder oder o zu sehen und fast
wie einen leiblichen Bruder, ich glaube, das schafft dann eine Atmaosphére, wo man sich gut fuhit”
(ebd. 80).

Religiose Bindung als | dentitatsanker

Neben der Familienerfahrung stellt die religitse Erfahrung fir die Rekuperanten eine zentrde
Dimension beim Aufbau ihrer neuen Identitét dar. Gott kommt - bei viden erlsdmdig - inihren
geigtigen Horizont, wird Tell ihrer geisigen Wdt. Die tégliche Schriftlesung mit der Auswahl eines
Wortes fir den Tag (,,das Wort leben*), die Meditationen, Gebete und Gottesdienste pragen den
Alltag und die neue geistige Wt. "Wenn man jetzt das Wort lebt”, so versucht es Walter fir sich zu
erkléren, "und wenn dann hat Probleme da sind und wenn es dann Uberhaupt nicht mehr geht, dann
geheich hdt in die Kapdle und...ich fihle mich dann vid freer und kann dann besser damit
umgehen” (ebd. 11). Diesigt nicht so immer o einfach, wie es hier zu klingen scheint. Vide finden
ers enmd gar keinen Zugang zur rdigisen Dimension, und es gibt auch viele, die deswegen das
Rekuperationgahr vorzeitig abbrechen. Wer zur Fazenda kommt, braucht kein Glaubensbekenntnis
abzulegen; eswird alerdings eine Offenheit fir die religitdse Dimenson erwartet. Wenn diese
Offenheit nicht daist oder durch negative Kirchenerfahrung (" ekklesogene Neurosen”) versdlt i,
wird empfohlen, andere Thergpieainrichtungen aufzusuchen. Die Rekuperanten nehmen aleam
morgendlichen Gebet und an der Schriftlesung tell, was aber nicht heil¥, dass Se dle mitbeten. Die
Annéherung an die religitse Sinndimengion geschieht nicht nach der Devise "Friss oder irb”,
sondern ganz so, wie Athens die Konflikte in der "phantom community” beschreibt: ds konfliktreiche
innere Zwiesprache mit gegenteiligen kontroversen Gespréchspartnern, s Annéherungsversuch.
Dies s0ll ohne Zwang geschehen. Authentizitét und Ehrlichkeit werden von den
Fazendaverantwortlichen betont; alles soll in Freihait geschehen. "'Ich habe am Anfang hier, glaube
ich, gar nichts verstanden, was soll das 'mit dem Wort |eben’. Aber wenn man sich auch ein bisschen
bemiht, ich glaube, dann merkt man schon, was das soll....Ich habe ma mit Pater Karl geredet. Da
habe ich ihm gesagt, ja, das Wort Ieben: Nach einer halben Stunde weil3 ich schon das Wort nicht
mehr und so. Da hat er zu mir gesagt, ja, wenn du das Wort nicht mehr behdltst, dann liebe enfach.
Dann habe ich mir gedacht,...wenn ich auf der Arbeit bin...und wenn es einem schlecht geht und ich
dann anpacke, ich glaube, das ist auch schon viel” (ebd. 55).

Keine neuereigiose Abhangigkeit



Es soll keine neue religitse Abhangigkeit entstehen: "Hier will dich keiner éndern”, betont der
Fazenda- Grunder und Franziskanerpater Frel Hans Stapel Ostern 2002 in einer Meditation in
Markee. "Du darfst dich 8ndern. Hier bist du kein Instrument. Hier verdient keiner Geld an dir. Hier
darfst du der verlorene Sohn sein. Du darfst ales falsch machen. Du hast die Freiheit wegzugehen,
aber du darfst dich auch auf einen neuen Weg machen'. Die Rekuperanten spliren nech vidleicht
anfanglichem Misstrauen die Fraiheit, Sch fr eine religitse Orientierung zu entscheiden, und se
empfinden ein "So tun, s wére man jetzt rdigios’ ds enen Rickfdl in dte Posen, dieseinihrer
Suchtabhangigkeit zur Gentige gelebt haben. Stefan beschreibt es so: "Hier muss ich nicht sagen ok,
waswird hier gewallt, jagut, hier wird einer gewollt, der mit glasigen Augen gegen den Himme mit
betenden Handen durch die Gegend |&uft oder so, das it bldd, aber hier kann ich wirklich seinwie
ich bin ja...Das merkt man dann auch ganz klar, wie l&cherlich dasigt, ich merke an mir selber, und
auch an den anderen, wenn man wieder in das dte Leben zurlickkommt so. Oder wenn dann
%0...Verhdtensriickfdle dasind” (Kurth 2001, 38). Die Senshilitét fir die Gefahr religitser Sucht
wird deutlich, wenn Stefan vor der Gefahr warnt, dass Leute erst stark drogenabhéngig sind und
dann "so wie ein Jesus- Freak-Man...auf den totaen Film kommen...Also, man sollte schon auf dem
Boden bleiben...wo ich mich dann selber wieder runter holen muss und...nicht sagen, jetzt bin ich der
King und jetzt habe ich das Erlebnis gemacht mit dem Wort..., sondern o.k. immer trotzdem schon
bescheiden bleiben und weiter gehen" (ebd. 40).

Gott wird zur Orientierung, er wird Gesprachspartner, er wird Halt und Schutz: "I1ch glaube halt
wirklich an Gott und...ich merke auch, dassich Kraft gewinne', sagt Tobias, "und dassich doch eine
positivere Eingtellung zum Leben bekomme, sait ich regelméldig bete” (ebd. 14). "Ich denke oft an
Gott oder denke mir, was wére jetzt dran oder was wére der Wille Gottes', aul3ert Thorsten. "Also
z.B. wenn ich Scheil3e baue, im wahrsten Sinne des Wortes, dann hatte ich friiher z.B. Probleme, da
bin ich dann immer da héngen geblieben und dachte dann immer, was bin ich nur fur ein schlechter
Mensch und jetzt komme ich immer mehr dazu, dassich sage: O.K., geschehen, Punkt fertig und
jetzt konzentriere ich mich aber auch wieder auf den néchsten Moment...Zu wissen, dass dieser Gott
zu mir geht, dass er mir eben auch die Chance gibt, auf den richtigen Weg zu gehen. Vom
Lebensgefiihl ist es so, man hat jemanden, der ist immer daund der hdt zu einem” (ebd. 83).

Gott hdt zu mir, egd "wieich drauf bin". Die unbedingte Annahme Gottes spidt fir drogenabhéngige
Jugendliche eine herausragende Rolle. Drogen filhren dazu, eine Scheinwelt aufzubauen und eine
Scheinidentitét: "Hier kann man sein, wie man normaerweise ist. Hier braucht man keine Rolle mehr
zu spiden’”, sagt Karl. "Ich bin normaerwe se immer einer, der lacht immer...Ich habe immer sehr
viele Rollen gespidt, um an die Drogen zu kommen und so. Das ging auch enigermalen gut, deshab
habe ich das auch sehr lange gemacht. Immer King spielen und so* (ebd. 50).

DieInternaliserung neuer Orientierungen

Athens betont die Bedeutung, dass neue Erfahrungen und Deutungsmuster erlebt, erprobt und gelstig
gespeichert werden miissen, um eine neue ldentitét in Zeiten der Krise und des radikaen Wandds
aufzubauen. Auf der Fazendawird darauf Wert gelegt, dass das "L eben mit dem Wort" nicht nur das
morgendliche Gebet und die Gespréche in den Gruppentreffen pragt, sondern auch im Alltag bei der
Arbat konkret umgesetzt wird. Diese Verbindung dlein kann zur Tragféhigkeit fuhren. Religiés sain
bedeutet flr Thorsten "erst mal, das gespeicherte Wort ins Leben umzusetzen” (ebd. 82). "Ein
entscheidender Moment war fur mich, also ich hatte am Anfang ziemlichen Suchtdruck nach
Zigaretten, dso nach Haschisch auch...und dann habe ich zu Franz gesagt, komm lass mich eine
rauchen, und er meinte dann, da gibt es Geschirr abzuwaschen und dann habe ich Geschirr
abgewaschen und habe gemerkt, wenn ich aus mir herausgehe und wenn ich versuche, die anderen



zu lieben, Diener dler zu sein, so, dann, dann hilft mir das beim Suchtdruck, dann hilft mir das, mit
meinen Problemen zurecht zu kommen und ich denke gar nicht mehr so vid tber mich nach”
(€bd.79).

Die Sprache klingt noch gestel zt, fremd und Ubernommen, und sicher ist die Hatung noch nicht
endgiltig interndisiert. Genau das it es, was Athens mit den kontroversen inneren Zwiegesprachen
benennt: Esfindet ein innerer Kampf zwischen unterschiedlichen Gefiihlen, Hatungen, Bedirfnissen,
Argumentationen und Entscheldungsmadglichkeiten datt, bis es dann zu einer Interndiserung kommt,
bel der ich quas wieder selbstversténdlich handeln kann, ohne standig tber mich nachdenken zu
miissen.

Der innere Kampf

Sven hat diesen inneren Kampf zwischen dem dten Menschen und dem neuen Menschenim
Gottesdiengt erlebt: "Bel mir war es S0, dassich eben diese Dinge so verarbeitet habe in der
Messe...Ich habe das, glaube ich schon ma erzahlt...Dieser Kick, wenn man Koks spritzt, sag ich
jetzt ma 0, dasist ein unbeschreibliches Gefinl. dasist das beste, was es gibt wie, nix kannst du
damit vergleichen...Und wenn du dann eben keine Drogen mehr nimmst und Cber den Kick
nachdenkst, das macht dich dann wirklich, da kannst du jeden Drogenabhéngigen fragen, das macht
dich wirklich dann nervis und du kannst abdrehen, sag ich ma so, wenn du ein bisschen nachdenkst,
dann kannst du abdrehen, kannst du bescheuert werden oder so und das war das Schwierigste fir
mich, weil dieser Kick kam immer und immer wieder hoch, naund ich musste das irgendwie
verarbeiten, und das habe ich eben verarbeitet in der Messe, wo ich die Kommunion gekriegt habe
und wo ale das genommen haben, wir sal3en daund ales ill..., ich wusste janicht, was die da dle
30 gtill stzen und dann habe ich eben jedes Mal, wo ich dieses Brot gekriegt habe, jedes Mal
nachgedacht, dso wo ich eine Spritze mir eingefiihrt habe und was ich dann gemacht habe und
welchen Kick ich, sag ich md, gefiihlt habe...und die Erinnerungen snd dann hochgeschwommen
und ich habe jedes Ma da nachgedacht...und dann eine gewisse Zeit habe ich dann Uberhaupt nicht
mehr dartiber nachgedacht und jetzt, wenn du anféngst nachzudenken, dann kommt dir richtig
Spucke hoch, sag ich ma so..." (ebd. 95f).

Nach dem Fazendajahr: der schwierige Aufbau eines neuen L ebensmilieus

Frel Hans Stapd ist davon Uberzeugt, dass drogensiichtige Jugendliche as Sehnsuchtstrager nur
dann von der Droge loskommen, wenn man ihnen lebenswerte Erfahrungen anbieten kann, einen
nicht nur geglaubten, sondern gelebten Sinn, eine Zukunftsperspektive mit Arbeit und Wirde, eine
Beziehung zu Gott, die durch Krisen hindurchtrégt.

Der letzte und schwierigste Schritt beim Aufbau der neuen Identitét ist der Weg aus der
Fazendagemeinschaft heraus in die Gesdllschaft. Nach Athens hat die neue Identitét nur eine Chance,
wenn eine radikae soziae Trennung von den Milieus Sattfindet, die die dte Identitét geprégt und
zerstort haben, und wenn zugleich der Aufbau von Lebensbeziigen geschieht, die die neue Identitét
sérken. Sven ist mehrmals riickfalig geworden und hat es (bisher) nicht geschafft,”...well es hat
drauf¥en anders lauft ds hier in der Fazenda und das war auch halt so meine Eingtellung, draul3en
musst du halt, wenn du dairgendwo eine Arbeit haben willst, dann musst du da hdt as erster
dastehen. Und kannst nicht irgendwie beten oder was, dassich nun die Stelle kriege in der
Ellenbogengesellschaft” (ebd.65). Sven arbeitete auf einer Baustelle, wo man ihn dann aber nicht
richtig bezahlte. Und dann "ging ich ers ma so bel den Eltern rum, habb mich dann wieder mit denen
gedritten...und bin dann erst ma zu einem Freund gezogen und der hat hat so mit antiken Mdbeln



gehanddt. Dawaren hat auch so kriminelle Geschéfte mit dabel, und das fing schon wieder an so zu
entgleisen s0...und dann ging es halt weiter am Wochenende immer ma wieder Fillen genommen,
Kokan und mit der harten Droge fing ich eigentlich nur durch einen dummen Zufal an..." (ebd. 61f).
Torsten berichtet, wie er nach zwel Wochen zuhause ,, ausgepowert” war und sich wieder entfernen
musste, um nicht abzurutschen: "Zu Hause, diese Umgebung tut mir nicht gut, das weil3ich, ich habe
da schon jahrelang Erfahrung mit. Droge aufhoren, wieder nach Hause kommen, wieder reinfdlen,
aso ich habe da schon dfters gemerkt,...hab ich es vidleicht ein, zwel Monate geschafft nichts zu
nehmen, aber da kam wieder irgendeine Party, irgendeine schlechte Situation oder so, und dann ach
ja, eine geht schon und s0" (ebd. 72f). Aber dieses Ma nach dem Jahr auf der Fazenda hat er
"gelernt, mit Tiefs ohne Droge umzugehen und mit diesem psychischen Schmerz und irgendwel chen
Depressionen” (ebd. 74). Er hat Sch der geistlichen Gemeinschaft der Fokularbewegung
angeschlossen, denn "das Gebetd eben fallt mir sehr, sehr schwer, dleine zu Hause! (ebd. 72).
Ruckfdle snd haufig, aber bedeuten nicht zwangdaufig das endgiltige Aus. Einige deuten diese
Erfahrung so, dass se lernen mussten: Ich bin nicht unverletzbar. 1ch muss aufpassen; es kann mir
wieder passieren. Bezeichnend fir die Fazenda i, dass die Mehrzahl derjenigen, die nach
abgeschlossenem Rekuperationgahr ruickfalig wurden, wieder zurtick zur Fazenda kamen, um einen
neuen Versuch zu Starten.

Die Fazenda Gut Neuhof weist einen neuen Weg der Drogenarbeit mit Jugendlichen. Er reicht tiefer
as verhdtengthergpeutische Angebote und zidt auf einen Neuaufbau und Umbau der Identitét.
Vorgelebter chrigtlicher Glaube stérkt das Vertrauen in die eigenen Kréfte und fordert die

| dentitétsentwicklung in einer Atmosphére der Fretheit. Auf dem Hintergrund der |dentitétstheorie
von Lonnie Athens erscheint dieser Hellungsweg auch sozidwissenschaftlich plausibd. Er ist zugleich
theologisch bedeutsam, well er der Kirche einen Weg fur diakonisches Engagement welst.
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