Gelingendes Altern im Jahr 2022
Trends in der Sozialen Arbeit
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Greta Thunberg ist 19. Der Kinstler Alper Yesiltas hat sich flir uns schon mal vorgestellt, wie sie mit 60
aussehen wird. © Fotovorlage Magnus Ragnvid/Imago; Alper Yesiltas (zEITMAGAZIN NR. 45/2022 2. NOVEMBER 2022)



* Wie alt wird eine heute 60- * Frau: 86 Jahre

jahrige Frau (durchschnittlich): I SN

* Wie alt wird ein heute 60- e Mann: 82 Jahre
jahriger Mann

Wie anstrengend ist der Beruf? Wie hoch ist die Bildung? Wie viel Geld hat man?
(Deutsches Institut fir Wirtschaftsforderung)




,ES kommt nicht drauf an,
wie alt man wird,
sondern
wie man alt wird.”

(Werner Mitsch)



Alter(n) hat viele Gesichter...

Flr die Soziale Arbeit (...) ist in Kontexten des Alter(n)s die grofSe Heterogenitat der
Adressat*innengruppe charakteristisch, die insbesondere in demographischen, sozialen und
sozialstaatlichen Veranderungsprozessen begriindet ist

und sich z. B. in unterschiedlichen Lebenslagen wie soziobkonomischen Statuspositionen und
gesundheitlichen Lagen ebenso wie in verschiedenartigen Versorgungssituationen,

Netzwerkkonstellationen und Lebensstilen zeigt.

(Positionspapier zur Sozialen Arbeit in Kontexten des Alter(n)s 2022: 8)

Abb. 1: Miraculix’ Zaubertrank






Das ,dritte und vierte Alter”?

Was sind Grundbedtirfnisse des Menschen?
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3: Selbstwirksamkeit
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A: Sicherheit










Ebenen & Rahmungen der Sozialen Arbeit in
den Kontexten des Alter(n)s

* Mikroebene: mit den einzelnen alteren Menschen & Angehaorigen

* Mesoebene: mit Organisationen & Institutionen

 Makroebene: Einflussnahme auf gesellschaftliche & politische
Rahmenbedingungen —

Auf allen drei Ebenen kooperieren Fachkrafte der Sozialen Arbeit mit
anderen Professionen und zivilgesellschaftlichen sowie politischen Akteuren.

Angebote sind leistungsrechtlich in Rahmensetzungen des Bildungs-, Sozial-
und Gesundheitsbereichs auf Bundes- und Landesebene verankert, die

Ausgestaltung der Angebote erfolgt lokal.
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