katho

Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen
Catholic University of Applied Sciences

KolnerKinderUni

an der katho

AM 16. UND 17. APRIL 2025




Hallo liebe Kinder und Jugendliche!

Auch in diesem Jahr mochten sich Wissenschaftler_innen der
katho euren Fragen stellen. Am 16. und 17. April 6ffnen wir
unsere Turen fur alle interessierten jungen Forscher_innen und
bieten euch etwa einsttindige Veranstaltungen und Mitmach-
angebote zu ganz erschiedenen Themen unserer beiden
Fachbereiche Sozial- und Gesundheitswesen an.

Ihr seid herzlich eingeladen und willkommen, euch bei uns
schon einmal wie richtige Studierende zu fuhlen und die katho
mitsamt einiger ihrer Professor_innen kennenzulernen.

Viel SpaB winschen euch

Prof.in Dr. Heike Wiemert und  Prof. Df. Gliido Grasekamp

Dekanin FB Sozialwesen Dekan FB Gesundheitswesen

VERANSTALTUNGEN

MITTWOCH, 16.04.2025

10:30 - 11:30 Uhr

Sicher im Netz:

Tipps gegen Cybermobbing, Hass und falsche Nachrichten
(fur Kinder und Jugendliche von 10-14 Jahren)

Prof.in Dr. Karolin Kappler

Entdecke, wie du dich und andere im Internet schitzen kannst!
In dieser Stunde erarbeiten wir gemeinsam, was du bei Cyber-
mobbing, Hatespeech und Fake News tun kannst — wie du z.B.
falsche Nachrichten erkennst. Gemeinsam machen wir dich fit fur
die digitale Welt!

12:00 - 13:00 Uhr

.Puh, diese Aufgabe ist aber schwer!” Mit welchem Trick
Lehrerinnen und Lehrer Priufungsfragen schwerer machen
und wie du dich am besten darauf vorbereitest.

(fur Kinder und Jugendliche von 10-14 Jahren)

Prof. Dr. Johannes Krell
Du erlebst es sicher regelméaBig: Prafungen in der Schule be-

stehen aus einfachen und schwierigen Aufgaben. Was die
wenigsten Schulerinnen und Schuler wissen: Es gibt eine Technik,

die die meisten Lehrerinnen und Lehrer in der Schule verwenden, um
Aufgaben leicht oder schwer zu machen.

Wir sehen uns erst an, wie das funktioniert. Danach formulieren wir
gemeinsam eine Prifungsfrage. Das hilft dir bei der Prafungsvorbe-
reitung und du kannst kurz in den Lehrberuf hineinschnuppern.

13:30 - 15:00 Uhr
Wohnen auf der StraBe. Wie ist es, wenn man kein
Zuhause hat?

(fur Kinder und Jugendliche von 7-13 Jahren)
Prof. Dr. Werner Schonig

Exkursion zum Kélner Ebertplatz -
Treffpunkt katho ab 13:15 Uhr, gemeinsamer Start zum Ebertplatz
um 13:30 Uhr, Ende katho um 15:00 Uhr

In dieser Stunde erkunden wir, wie es ist, auf der StraBe zu leben,
weil man keine Wohnung und auch kein eigenes Zimmer hat. Auch
ohne Wohnung wollen die Menschen sicher und gemtlich leben
und auch ohne eigenes Zimmer wollen sie ihre eigenen Sachen
verstauen. Viele haben auch Hunde dabei, die sie als ihre besten
Freunde ansehen. Wir fragen: Wie fuhlt es sich an, so zu leben und
wie wirden wir uns ohne Wohnung auf der StraBBe einrichten?

Sehr viele wohnungslose Menschen brauchen Hilfe und Unterstat-
zung bei einer ganzen Reihe von Problemen. Viele dieser Probleme
gibt es schon seit Beginn ihrer Wohnungslosigkeit und die meisten
konnen nicht so einfach gelést werden. Sozialarbeiter_innen und
Sozialpadagog_innen helfen dabei, die Probleme anzugehen, damit
die Menschen nicht mehr auf der StraBe leben mussen.

Hinweis fur Lehrer_innen und Erziehungsberechtigte: Die
Kinder treffen sich fur diese Veranstaltung an der katho und gehen
dann begleitet von Aufsichtspersonen gemeinsam als Gruppe zum
Ebertplatz und wieder zuriick. Nach Rucksprache kénnen Sie auch
als Elternteil begleitend an der Exkursion teilnehmen.

DONNERSTAG, 17.04.2025

10:30 - 11:30 Uhr

Erwachsenenwelt und Kinderwelt oder: Sind manche
Erwachsene Amphibien?

(fr Kinder und Jugendliche von 7-13 Jahren)

Dr. Rita Molzberger

Nein, hier werden keine Kroten gegen die Wand geworfen ung
keine Frosche gekisst (brrrrr!). Aber wir denken gemeinsam ik
unsere Lebenswelten nach! SchlieBlich habt Ihr viel mit Erwac

zu tun - und die sind gleichzeitig in Eurer Welt zuhause und
in ihrer eigenen. Aber wo gehoren sie eigentlich hin? Oder
mussten sie in beiden Welten zuhause sein? Wie winscht lhr
Euch die Erwachsenen, mit denen Ihr zu tun habt?

Im Workshop fragen wir nach Amphibien, Menschen und da-
nach, wie geteilte Lebensrdume eigentlich sein mussten, damit
alle gut darin leben kénnen.

12:00 - 13:00 Uhr
Mein Kérper - Selbstbestimmt und stark betrachtet
(fur Kinder und Jugendliche von 7-13 Jahren)

Prof.in Dr. Karla Verlinden

Der Korper verandert sich in Kindheit und Jugend immer wei-
ter. Und Erwachsene, Gleichaltrige und die Medien sagen oft,
wie ein ,richtiger” oder ,schéner” Kérper auszusehen hat.

Diese Korperbotschaften schauen wir uns kritisch an und
diskutieren - auch durch kleine Ubungen - wie wir damit um-
gehen kénnen.

13:30 - 14:30 Uhr

Gefuhle und Gedanken: Ein Blick in die Welt der
Emotionen und psychischen Gesundheit

(fur Kinder und Jugendliche von 7-13 Jahren)
Franziska Sawitzki M.Sc.

Tauche mit uns ein in die faszinierende Welt der Emotionen!
Gemeinsam entdecken wir, welche Emotionen es gibt, welche
Funktionen sie haben und wie wir sie in uns und anderen er-
kennen kénnen.

Im zweiten Teil unserer Reise richten wir den Blick auf die
psychische Gesundheit: Wir erforschen, was sie bedeutet, wel-
che Rolle Emotionen dabei spielen und raumen mit gangigen
Mythen tber psychische Erkrankungen auf.

SchlieBlich diskutieren wir, wie man in schwierigen Zeiten
Unterstiitzung finden kann — fiir sich selbst, Freunde oder
Familie dieser spannenden Ent-
C dnis fur unsere

Wir freuen uns schon auf euch!



Kurzinfo zum Ablauf:

Ihr kénnt gerne immer schon eine Viertelstunde vor
Beginn der Vorlesung, fir die ihr euch angemeldet habt,
zur katho kommen. Wir treffen uns dann dort im groBen
Foyer am KinderUni-Tisch. Ich begleite euch auch zu den
Veranstaltungsraumen, kann euch die Hochschule zeigen
und bin fur euch ansprechbar, wahrend ihr unsere Junior-
Studierenden seid.

Bitte vereinbart mit euren Eltern, dass ihr dann auch bis
15 min nach dem Ende eurer Vorlesung wieder abgeholt
werdet.

Naturlich kénnt ihr auch sehr gern mehrere Veranstaltun-
gen an einem Tag besuchen.

Bis bald! Eure Eva

BESUCHE UNS AUCH DIGITAL:

@ katho-nrw.de/studium
(9)/katho.nrw /katho_koeln
{ / katho.nrw (>)/kathonrw

Weitere Veranstaltungen der KéInerKinderUni an anderen
Hochschulen und Forschungseinrichtungen findest du hier:

koelner-wissenschaftsrunde.de/kwr-termine/koelnerkinder-
uni.

Kurzfristige Programmanderungen vorbehalten.


http://koelner-wissenschaftsrunde.de/kwr-termine/koelnerkinderuni.
http://koelner-wissenschaftsrunde.de/kwr-termine/koelnerkinderuni.

INFORMATIONEN

Die KolnerKinderUni richtet sich an Kinder im Alter zwischen

7 und 13 Jahren, einzelne Veranstaltungen werden speziell

fur altere Kinder zwischen 10 und 14 Jahren angeboten, siehe
Kurzbeschreibungen.

An zwei Tagen konnt ihr bei uns an der katho Hochschulluft
schnuppern und in kind- und jugendgerechten Vorlesungen und
Workshops erfahren, mit welchen Themen sich die Studieren-
den im Sozial- und Gesundheitswesen beschaftigen.

Weitere Informationen zu den Inhalten der Veranstaltungen, zu
Zeiten, Dozent_innen und Anfahrt findet ihr auf:
katho-kinderuni.de.

ANMELDUNG

Anmelden koénnt ihr euch bis zum 11.04.2025 ganz einfach per
E-Mail unter der Adresse: kinderuni.koeln@katho-nrw.de.

Bitte schreibt in die E-Mail:

—— euren Vor- und Nachnamen

— euer Alter

—— die Vorlesung, die ihr gerne besuchen mochtet

— und eure Kontaktdaten (Telefonnummer + Adresse)

Auch OGS-Gruppen kénnen sich gern unter dieser Adresse
anmelden.

KONTAKT

ADRESSE:

Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen (katho)
Abteilung Koln

Wérthstr. 10

50668 Kaln

ANSPRECHPARTNERIN:

Eva Johanna Mark

Referentin fur Studienorientierung und -beratung
Fachbereich Sozialwesen

Tel.: 0221 7757-207

E-Mail: kinderuni.koeln@katho-nrw.de
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